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Voorwoord

Na 2001 (Eindhoven) en 2006 (Breda) is het gewest Noord-Brabant/ Limburg 
opnieuw gastheer voor het Nederlands Kampioenschap Veteranen.
En helaas moeten we zeggen : het offi cieus kampioenschap. Want hoewel 
al sedert 1999 door de veteranen om de buit wordt gestreden en er zelfs op 
mondiaal niveau al vele jaren titels te behalen zijn, is het wachten nog 
altijd op erkenning door de KNSB.
Mogelijk komt dat volgend jaar als er voor de tiende keer om goud, zilver 
en brons wordt gestreden in de klassen senior-piep t/m senior-kras.
Het schaatsleven eindigt werkelijk niet zodra Olympisch goud buiten bereik 
is geraakt !

Ook vorig jaar waren de senioren hier te gast en blijkbaar is de organi-
satie zo goed bevallen dat opnieuw is gekozen voor Breda. Dat betekent 
een pluim voor alle vrijwilligers die daaraan hun medewerking hebben 
verleend, toen en nu weer. Mede namens alle deelnemenden dank ik hen 
daarvoor van harte. Zij hebben de randvoorwaarden geschapen die nodig 
zijn voor een geslaagd kampioenschap. Nu is het woord aan de veteranen 
om te zorgen voor een sportief en spannend verloop. Maar daar twijfel ik 
geen moment aan.

Joop Janssens
Voorzitter gewest Noord-Brabant/Limburg/Limburg
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Algemene informatie

•  Voor aanvang van de wedstrijden dienen deelnemers zichzelf aan te 
melden bij de informatiestand. Daar ontvangen zij verdere informatie.

•  Voorafgaand aan het inrijden op donderdag vindt er - voor de kleed-
ruimte - een briefi ng plaats met rijders en coaches.

•  Na afl oop van de wedstrijd zijn bij de infostand ook de protocollen 
verkrijgbaar. Deelnemers kunnen deze ophalen op het moment dat zij 
zich afmelden. Deelnemers ontvangen daar ook een herinnering aan het 
kampioenschap.

•  De wedstrijd zal offi cieel worden geopend. Bij deze korte opening wordt 
het Wilhelmus gespeeld. Deelnemers worden verzocht op dat moment 
aanwezig te zijn, op het ijs of op de buitenbaan.

Het NK veteranen

Het NK veteranen wordt dit jaar voor de 9e keer gehouden. 
De eerste wedstrijd was in 1999 op de kunstijsbaan in Dronten. 
Deelnemers reden op dat kampioenschap de volgende afstanden:
 Dames: 500-1000 en 1000-1500 m
 Heren: 500-1500 en 1000-3000 m

Het kampioenschap is in de loop der jaren gehouden in:
 Deventer 2000
 Eindhoven 2001
 Nijmegen  2002 en 2003
 Assen 2004 en 2005
 Breda 2006

Het aantal deelnemers is over al die jaren ongeveer gelijk gebleven.
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Vorig jaar werden de titels als volgt verdeeld:

Dames:
 Senioren B   Irma Woud
 Veteranen A   Monique Kauffman
 Veteranen B   Marja Smies-Oenema
 Veteranen C   Barbara Heerschop Veteranen C   Barbara Heerschop Veteranen C
 Veteranen D, E en F Thea Kroontje Veteranen D, E en F Thea Kroontje Veteranen D, E en F

Heren:
Senioren B   Robert Braam

 Veteranen A   Jurgen Meijer
 Veteranen B   Johan van Leeuwen
 Veteranen C   Victor van den Hoff Veteranen C   Victor van den Hoff Veteranen C
 Veteranen D   Harrie Doesburg
 Veteranen E   Jan van de Meulen Veteranen E   Jan van de Meulen Veteranen E
 Veteranen F   Toon Kooijmans Veteranen F   Toon Kooijmans Veteranen F

Dit jaar zullen 104 deelnemers aan de start verschijnen. 
Zij zullen strijden om de titels in dezelfde categorieën als vorig jaar. 
De winnaar mag zich offi cieus Nederlands Kampioen Veteranen noemen. 

Deelnemers rijden dit jaar de volgende afstanden:

 Dames:  500-1500 en 1000-3000
 Heren: 500-3000 en 1500-5000
 Groep F: 500-1500 en 1000-3000

Het klassement wordt over deze afstanden opgemaakt.

Leeftijd:  Categorie:
  30 t/m 39   Senioren B 
  40 t/m 44   Veteranen A 
  45 t/m 49   Veteranen B 
  50 t/m 54   Veteranen C 
  55 t/m 59   Veteranen D 
  60 t/m 64   Veteranen E 
  65 en ouder   Veteranen F 
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Informatie over de kunstijsbaan Breda

Plattegrond Kunstijsbaan
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De Kunstijsbaan Breda

De Kunstijsbaan Breda is geopend in oktober 2001. De ijsbaan is vanaf 
dat moment druk bezocht door zowel recreanten als wedstrijdrijders. 
In oktober 2001 werden ook de eerste wedstrijden verreden. 
Inmiddels worden er iedere week minstens 2 wedstrijden georganiseerd. 
Dit seizoen hopen we de 35.000e Bredase wedstrijdtijd in het sara-systeem 
vast te leggen. 
Op 13 december 2006 werd de 1.000.000ste bezoeker verwelkomt.

Naast langebaanwedstrijden worden er ook op het gebied van marathon 
en shorttrack regelmatig wedstrijden verreden in Breda.

Omstandigheden en het ijs

De Kunstijsbaan Breda ligt op een hoogte van 6 meter. De gemiddelde 
luchtdruk is 1010 mb. Omdat de baan niet geheel overdekt is zijn de 
buitentemperatuur en de luchtdruk erg bepalend voor de kwaliteit van 
de omstandigheden en het ijs. De beste omstandigheden zijn een relatief 
hogere buitentemperatuur en een lage luchtdruk.

Hoewel de ijsbaan bijna geheel overkapt is, blijft toch ook de wind af en 
toe nog wel voelbaar. De wind is dan met name op de inrijbaan te voelen. 
(Hoewel het volgens sommige schaatsers voorkomt dat je in Breda de wind 
twee keer mee kunt hebben).

Om tijdens wedstrijden de omstandigheden voor de rijders redelijk gelijk te 
houden is er in Breda na ongeveer een half uur wedstrijd weer een baan-
verzorging (dweil). 

Bij een hoge luchtvochtigheid en hoge temperaturen slaat de baan sneller 
aan en moet er eerder gedweild worden om het ijs ook voor de rijders die 
vlak voor een dweil zitten acceptabel te houden. Bij een lage luchtvochtig-
heid en vrieskou slaat het ijs amper aan en hoeft de baan minder vaak 
verzorgt te worden. 
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Baanrecords kunstijsbaan Breda

Voor Senioren/ Veteranen staan in Breda de volgende baanrecords: 
( vastgesteld op 4-12-2006)

Voor Veteranen zijn er geen offi ciële Nederlandse records 
vastgelegd.

Dames Senioren:
 500 meter      39.99  30-01-2005
 1000 meter   1.20.52  02-12-2006
 1500 meter   2.05.24  09-10-2005
 3000 meter   4.42.24  13-11-2005

Heren Senioren:
 500 meter      37.30  03-12-2005
 1000 meter   1.14.38  14-11-2004
 1500 meter   1.58.43  28-11-2003
 3000 meter   4.08.18  13-01-2005
 5000 meter   6.49.12  13-11-2005

Dames Veteranen:
 500 meter      45.61  19-01-2006
 1000 meter   1.31.36  19-01-2006
 1500 meter   2.22.60  25-11-2006
 3000 meter   5.01.41  26-11-2006

Heren Veteranen:
 500 meter      40.91  19-01-2006
 1000 meter   1.19.59  20-01-2006
 1500 meter   2.03.23  19-01-2006
 3000 meter   4.19.75  20-01-2006
 5000 meter   7.49.90  15-12-2002
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Veiligheidsregels

Op de kunstijsbaan gelden tijdens wedstrijden de volgende veiligheids-
regels die wellicht wat afwijken van wat u gewend bent:

 •  Het aantrekken en uittrekken van schaatsen gebeurt aan de bin-
nenzijde van de baan. U kunt die plek bereiken via de tunnel onder 
het ijs. U kunt vanaf daar direct op de inrijbaan stappen en hoeft de 
wedstrijdbaan niet over te steken. Dit geldt ook voor coaches. 

 •  Gedurende de baanverzorging wordt er niet in- of uitgereden. Na de 
baanverzorging krijgt u altijd nog even de tijd om in te kunnen rijden.

 •  Tijdens de dameswedstrijden worden - naast de dames - alleen de 
eerste 2 kwartetten heren toegelaten op de binnenbaan om in te 
kunnen rijden (en vice versa)

 •  Het middenterrein is alleen voor deelnemers en juryleden. Publiek 
heeft voldoende ruimte aan de buitenkant rondom de baan.

 •  Daarnaast uiteraard alle in de reglementen van de KNSB vastgelegde 
regels.
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De wedstrijdorganisatie

De offi cieuze Nederlandse Kampioenschappen worden georganiseerd 
door de KNSB. De wedstrijd wordt ieder jaar toebedeeld aan een kunst-
ijsbaan in Nederland. Iedere kunstijsbaan heeft een eigen baancommissie 
die de organisatie van wedstrijden voor zijn rekening neemt.
De organiserende baancommissie van Breda heeft een organisatie comité 
samengesteld om deze wedstrijd voor te bereiden en te organiseren. 
Het gewest Noord-Brabant/Limburg/Zeeland ondersteunt het organisatie 
comité. Daarnaast zijn bij het comité een tweetal medewerkers van de 
kunstijsbaan betrokken.

Het Organisatie comité 
Frans Leijnse   Voorzitter
Jolanda Wortel-Roovers  Secretaris
Marijke Bakx-Roovers  Financiën    
Sylvester Niemans  Penningmeester
Bob Bego    Jury
Kees Kanters   PR & Perscontacten
Meiskelien Kleibeuker  Technische zaken/Relaties  
Gert de Heer   Wedstrijdleiding
Renata de Jong   Steward
Caro Otto   GTC-lid

Offi cials tijdens de wedstrijd
Scheidsrechters:
 Dhr T. Weterings
 Dhr J. Bergsma
 Dhr K. Mandjes
 Dhr J.S. Nienhuis

Starters:
 Dhr J. Schuurs
 Dhr G. Hoefman

Optisport kunstijsbaan Breda
Marjan Op de Beek  
Janneke Rijksen
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Lotingen en startlijsten

De lotingen voor de eerste 2 afstanden vinden voorafgaand aan de wedstrijd 
plaats in de juryruimte op de kunstijsbaan. De loting wordt uitgevoerd door 
de scheidsrechters op woensdagavond 17 januari om 20.00 uur. 

De lotingen voor de laatste 2 afstanden vinden plaats op basis van de uitslagen 
van de ritten op de eerste dag verreden. De snelste in iedere categorie 
zullen daarbij steeds als laatste starten. De vierde afstand wordt alleen 
gereden door de snelste 4 dames Senioren B, Veteranen A,B,C, de snelste 4 
heren Senioren B en Veteranen A en de 6 snelste heren Veteranen B,C,D,E. 
In de categorie Veteranen F rijden zowel de 4 snelste dames als heren de 
vierde afstand. U kunt de loting ook bekijken via de website van de baan-
commissie Breda.

De startlijsten hangen op prikborden in de verschillende kleedkamers en bij 
de kassa. Daarnaast zijn startlijsten en uitslagen steeds verkrijgbaar bij de 
informatiestand. Deze stand is te vinden bij de hoofdingang van de kunst-
ijsbaan.

Er wordt in dit kampioenschap in kwartetten gestart. Deelnemers dienen 
zelf te zorgen voor een wedstrijdbandje.

Afmelding voor de tweede wedstrijddag

Afmeldingen voor de tweede wedsrijddag dienen uiterlijk donderdagavond 
- tot half uur na de wedstrijd - bij de infostand te worden doorgegeven.
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Voorlopige Tijdschema

 Woensdagavond 17 januari 2007

 20.00 uur     Lotingen in de juryruimte op de ijsbaan in Breda. 
De loting is vrij te bezoeken op vertoon van de 
uitnodiging.

 Donderdag 18 januari 2007

  9.45 uur   Briefi ng deelnemers en coaches
 10.00 - 10.15 uur  Inrijden
 10.15 - 10.30 uur  Baanverzorging
 10.27 uur   Opening wedstrijden
 10.30 uur   Start wedstrijd
 17.00 uur   Einde eerste wedstrijddag

 Vrijdag 19 januari 2007

 10.00 - 10.15 uur  Inrijden
 10.15 - 10.30 uur  Baanverzorging
 10.30 uur   Start wedstrijd
 16.20 uur   Huldigingen en sluiting kampioenschap
 17.00 uur  Einde wedstrijd

Prijsuitreikingen voor de verschillende gereden afstanden worden gehouden 
in de pauzes, wanneer een baanverzorging plaatsvindt. Houdt u hiervoor 
de informatie van de speaker goed in de gaten.
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Faciliteiten voor deelnemers

Voor deelnemers aan dit NK veteranen is er op de kunstijsbaan Breda de 
mogelijkheid om gebruik te maken van de kleedruimtes en douches. 
Daarnaast is er de mogelijkheid om waardevolle spullen in een kluisje te 
bewaren. Hiervoor gebruikt u een euro muntstuk, die u na gebruik terug-
krijgt. 

Er is een EHBO ruimte en tijdens het kampioenschap zullen een EHBO-er en 
een arts aanwezig zijn. Mocht u EHBO nodig hebben kunt u hen aanspre-
ken of naar de EHBO ruimte gaan. (Een ruimte bij de 500 meter start).

Informatie

Voorafgaand en tijdens de wedstrijden is alle informatie voor deelnemers 
verkrijgbaar bij de infostand. Daar dienen deelnemers zich ook aan te melden. 
Daarnaast wordt informatie over prijsuitreikingen en baanverzorgingen 
door de speaker omgeroepen.

Voor alle uitslagen en lotingen kunt u daarnaast de websites van de KNSB 
en de baancommissie Breda in de gaten houden.

http://www.knsbzuid.nl/users/bc-breda/index.html
http://www.knsb.nl/content/langebaan/wedkal_detail.asp?ID=22

Trainingen

Op woensdagavond bestaat de mogelijkheid te trainen op het publieksuur 
van de kunstijsbaan. Aanvangstijd van deze training is 20.00 uur. Voor deze 
training kunt u zich melden tussen 19.30 en 19.45 uur in de ontvangsthal 
van de ijsbaan waar iemand van het organisatie comité u zal verwelkomen.

Ook op donderdagavond is het mogelijk om tijdens het publieksuur te trai-
nen vanaf 20.00 uur. Ook dan kunt u zich tussen 19.30 en 19.45 uur melden 
in de ontvangsthal van de ijsbaan.
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Warming-up/ inrijden

Het is mogelijk om overdekt rondom de baan in te lopen. Daarnaast is er 
buiten het complex op de parkeerplaats en het fi etspad de gelegenheid om 
warm te lopen.

Langs de baan is het mogelijk uw fi ets met rollerbank of Tacx weg te zetten, 
zodat u zich warm kunt fi etsen. Fietsen kunnen tegen de muur worden 
geplaatst direct naast de kleedruimtes. De plaats hiervoor zal aangegeven 
staan. Een gedeelte hiervan wordt vrijgehouden zodat de nooduitgang en 
de EHBO ruimte gedurende het kampioenschap goed te bereiken zijn.

Wij wijzen u erop dat de wedstrijd vrij toegankelijk is en u zelf verantwoor-
delijk bent voor uw waardevolle spullen.

Voor aanvang van de wedstrijden is er op beide wedstrijddagen de moge-
lijkheid om een kwartier in te rijden. Daarna zal nogmaals de baan worden 
verzorgd.

Uitslagen

De uitslagen van de verschillende wedstrijden worden verspreid via de in-
fostand. Daarnaast komen zij te hangen op de prikborden in de kleedruim-
ten. Voor deelnemers is er na afl oop van het kampioenschap een protocol 
beschikbaar. Hierin staan alle uitslagen verwerkt. U kunt dit protocol ont-
vangen door na afl oop van de wedstrijd uzelf af te melden bij de infostand. 
Voor iedere deelnemer is hier tevens een affi che van het kampioenschap te 
verkrijgen.
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Prijsuitreikingen en huldigingen 

In de pauzes van het programma zullen de prijsuitreikingen worden gehouden 
van de verschillende gereden afstanden. De speaker zal aankondigen wan-
neer de prijsuitreiking plaatsvindt en de verschillende winnaars oproepen 
naar het podium te gaan. Houdt u hiervoor de omgeroepen informatie 
goed in de gaten.

Na de laatste gereden afstand van het kampioenschap wordt een eind-
klassement opgemaakt in de verschillende categorieën. De huldigingen 
van de Nederlands Kampioenen voor alle categorieën worden aan het eind 
van de wedstrijd gehouden op het middenterrein. 

Protocollen 

De protocollen van deze wedstrijd zijn na afl oop van de huldiging verkrijg-
baar bij de infostand. De protocollen worden daarnaast verstuurd aan de 
KNSB en aan alle gewesten.
Protocollen worden helaas niet naar deelnemers verzonden. U dient het 
protocol zelf mee te nemen na afl oop van het kampioenschap.


